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1. Bevezeto

A DiaBino platform a szénhidrat anyagcsere zavarokban szenveddéknek,
(cukorbetegeknek, inzulinrezisztencidban szenveddéknek), valamint az
egészségesen taplalkozni kivandknak nyujt hatékony tamogatast.

A cukorbetegség (kiilonosen az 1-es tipusu) napi szintd menedzselése,
embert probaléd feladat elé allitja azt, akit ez érint. llletve azokat a
sziloket is, akiknek a gyerekei ebben a betegségben szenvednek.
Rengeteg szabalyt, el6irast kell betartaniuk napi szinten, hogy a
vércukorszintjiiket a normal tartomanyban tudjak tartani.

Be kell tartani az el6irt diétat, meghatarozott idében kell étkezni, az
eléirt szénhidrat mennyiséget nem szabad tdllépni. Szintén
meghatarozott idében kell beadni a sziikséges mennyiségu inzulint.
Rendszeresen kell mérni naponta és naplézni a vércukorszintet. Az
adatokat rendszeresen meg kell osztani a kezeléorvossal vagy
dietetikussal, aki terapias javaslatot tesz, ha ugy latja, hogy az
elfogyasztott étel (szénhidrat mennyiség) illetve vércukor szintek,
valamint az inzulin mennyisége nincs 6sszhangban. Ezen feliil a sportra
és mozgasra is figyelni kell...

Ezek a teendok ill. szabdlyok betartasa sok energiat és odafigyelést
igényelnek!

A DiaBino alkalmazas (platform) célkitlizése az, hogy az anyagcsere
zavarokban  szenvedé betegek életét megkdnnyitse  olyan
megoldasokkal, amelyeket a mindennapokban gyorsan,
felhasznaldbarat modon tudjon elérni.

https://app.diabino.com
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2. Alkalmazas elérhetosége,

bongészok

3. oldal

tamogatott eszkozok és

Az alkalmazas kozvetleniil bongészoben az alabbi URL cimen érhet6 el:

https://app.diabino.com

Tamogatott

@ Chromium {Chrome, Edge Insid...
Supported

@ Safari 10+
Supported

Az alkalmazas elérheto
okostelefonon.

Firefox
Supported

IE11/ Safari 9

Supported with polyfill

asztali kornyezetben,

bongészok:

Edge
Supported
IE9/IETO
Mot supported

tableten valamint

https://app.diabino.com
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3. Rendszerben talalhato szerepkorok

A rendszer hasznalata szempontjabol 2 szerepkort kiilonboztethetlink
meg, melyek az alabbiak:

1. Felhasznalé (beteg): A rendszerben menedzselheti sajat ill.
csaladtagjai vércukor/inzulin/étkezés/mozgas adatait.

2. Eii. szakember (orvos, dietetikus stb.): Az adott felhasznal6 vagy
a felhasznalé altal kezelt csalddtagjainak adataihoz kaphat
hozzaférést*. llletve kommunikalhat a felhasznaléval a belsé
Uzenetkiildo rendszeren beliil.

A hozzaférés meghivé utjan torténik, amelyet a felhasznalo kildhet el
az el. szakember email cimére. Egy beteghez tobb eli. szakember is
kaphat meghivast (pl. diabetoldgus, aszisztens, dietetikus stb).

Meghivét csak prémium felhasznaldk tudnak kildeni.

4. Az alkalmazas hasznalata felhasznaloként (beteg)

A rendszerbe lehetéség van regisztralni hagyomanyos maddon
email/jelszé parossal, de lehetséges un. kozosségi fiokokkal is. Ez lehet
a Facebook ill. Google fidk.

Regisztracié utan egy beallitas varazslo fogadja a felhasznalot, ahol
egybdl beadllithatja azokat a fébb adatokat, amely sziikséges a
diabétesz menedzseléséhez.

Kotelezéen be kell allitani a profilhoz sziikséges alapadatokat. Név,
nem, orszag (id6zéna miatt sziikséges), feliilet nyelvezete.

https://app.diabino.com
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Magyarorszag

f626n
Europe/Budapest, (GMT+01:00)

VISSZA VISSZA

Ezutan a kezeléssel kapcsolatos adatok adhatdéak meg. Ezek ki is
hagyatdak, ha esetleg gyerekiinket kivanjuk menedzselni, vagy késobb
szeretnénk ezeket az adatokat megadni.

Inzulin
Afrezza® ¥

Afrezza™ ¥

VISSZA VISSZA MENTES

https://app.diabino.com
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4.1. Személyes adatok

Az itt megadott adatok segitségével a felhasznald képet kaphat arrol,
hogy milyen a testtomeg (BMI) indexe, valamint mennyi kaldria ill.
inzulin igénye van a szervezetének.

3 Kezelési beallitasok X

& SZEMELYES
Az itt megadott adatok alapjan az iranyitopulton lathato lesz a kezelt

¢ INZULIN személy BMI indexe, vagy az ajanlott napi kaloria bevitele.
TIPUS
suly magassag
INZULIN suly
o
¥ NAPLOZAS B 85 kg E 183 ¢cm

LH ETKEZES
MAPLOZAS
Fizikai aktivitas

:l} Sport heti 3-5 nap X -

R MERTEKEGYSEGEK

MENTES

Ezekbél az adatokbdl kalkulalt adatokat az iranyitopult nevi oldalon
tekintheti meg.

i’ Egészségi allapot és sziikségletek

Eletkor 36 éves Fizikai aktivitas Sport heti 3-5 nap
srfi Napi kaldria &
Nem ferfi szuikséglet @ 2819 keal
Saly 85kg Napi dssz. inzulin
szikséglet (TOD) 48
Magassag 183 cm Napi gyors inzulin 281E
szikseéglet - )
25.38
BMI (2 Tulsalyos Gyors inzulinper 94E
étkezés - )
BMR @ 1819 keal Napi bazis inzulin 187E
szilkséglet (TBD) - .
DiaBind https://app.diabino.com
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4.2. Inzulin tipusok

Itt beallithatja a hasznalt inzulinok tipusat. Elsésorban a penes
adagolasu betegeknek késziilt ez a lehet6ség. Ugyanis az itt beallitott
inzulin fajtakat fogja utana a rendszer felajanlani a tovabbi
beallitasoknal.

S SZEMELYES

MENTES

4.3. Inzulin naplézas

A felhasznalo felrogzitheti, hogy mely id6pontokban kell inzulint adnia,
hany egységet és, hogy milyen tipust, amit a 4.2 pontban mar beallitott.
Az adott idopontot megadva valaszthat ezeken tul, hogy automatikusan
bekeriiljon az adott egység a napldba inaktiv allapotban, ill. menjen-e
push értesités az esedékességrol.

;}Y app.diabino.com - most e X

Maté, inzulin beadas

12:05 - ebéd eldtt, Actrapid®, 1.5E

A nap végén tudja validalni az inaktiv bejegyzéseket, hogy valdban
annyit adott-e be abban az id6pontban.

https://app.diabino.com

Jelen dokumentum masoldasa, és tovabbitadsa az Dat-Solinno Kft. engedélye nélkiil szigoruan tilos!!!
® Minden jog fenntartva!



8. oldal

4 Kezelési bedllitasok # Inzulin adatbevitel X

= SZEMELYES Datum 1dd
Az itt rogzitett adagolasok automatikusan kitoltik a naploban a tipust 2020-03-30 m 12:07 @
& INZULIN €3 a beadott mennyiséget az adott iddpontban, ha 0] bejegyzést
TiPUus rogzitesz. | .
E . - Napsza
Valamint beallithato, hogy automatikusan mentésre keriiljon-e az . _ .
. INZ : ebéd el6tt - Gyors Bazis
& ez L.”J. adott beadas naploban ill. kérsz-e rola push értesitést. € @ y o
NAPLOZAS
Inzulin gyarté Mennyiség
ETKEZES . . A Y ¥
UJ GYORS UJ BAZIS e
M oiorks Actapia® X - ot
Idépont Inzulin Egység Beadasi olda Beadasi hely
~ QO Bal @® Kar
600 h @ Actrapid® ¥ 55E Id
@® Jobb O Derék
1355 4 B Actrapid® & 6E s QO Has
(O Fenék
19:30 Actrapid® & 3E 7
g P O Lab (comb)
2100 4 B Insulatard® @ 8E 7’ )
Megjegyzés
Fontos: Ahhoz, hogy a naploban helyes idépontban torténjen az
adatok mentése ill. az ertesités kikiildése. Kérjiik, hogy ellendrizd a
fickodban, hogy megfeleld idézéna van-e bedllitva. i . i
MENTES + UJ MENTES

Ha nem is allit be automatikus régzitést, akkor azért is hasznos ez a
bedllitas, mert, ha abban az id6épontban rogzitene a napléba inzulin
beadast, akkor elére kitélt mindent az trlapon a program. igy neki csak
a beadas helyét kell megadnia, valamint a mentés gombot kell
megnyomni.

4.4. Etkezés naplozas

Hasonléan az inzulin naplézdashoz étkezési idépontokat is fel lehet
rogziteni. A cukorbetegeknek (1-es tipusu), penes inzulin kezelés esetén
mindig meghatarozott fix idépontban kell elfogyasztani az ételt,
meghatarozott szénhidrat mennyiségben. Ennek naplézasahoz nyujt
segitséget ez a bedllitas.

DiaBind https://app.diabino.com
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3 Kezelési beallitasok X

& SZEMELYES ) ) ) -
Az itt rogzitett étkezési beallitasok automatikusan kitdltik a naploban
& INZULIN ez eldirt CH mennyiséget az adott idépontban, ha (] bejegyzést
TiPUS rogzitesz.
Valamint beallithato, hogy automatikusan mentésre keriiljon-e a
F lNZUL.l N. naplcban ill. kérsz-e réla push értesitést.
NAPLOZAS

ETKEZES P .
UJ ETKEZES
H NAPLOZAS

Idépont Etkezés ch

30 B reggeli @ 40g Vg
02:45 4 B tizorai @ 159 7’
18304 B vacsora & 50g 7’
21:00 @ lefekvés elott lm 1o0g Vd

A megadott iddépontban felvehet6 az el6irt szénhidrat mennyiség,
valamint, hogy kapjon-e értesitést a felhasznald, hogy étkeznie kell. Ez
mellett itt is megadhatd, hogy inaktiv bejegyzésként jelenjen meg az
adott étkezés, igy késobb csak hozza kell adni, hogy mi volt az

elfogyasztott étel abban az idépontban.
¥4 Etkezés naplozas/szamitas @ X
Datum Idd
2020-03-30 2 1830 ®
MNapszak/tevékenyseg ElGirt szénhidrat
= vacsora - 50¢g

w Etkezés dsszetevik hozzaadasa

‘ ¥ MANUALISAN ‘ ‘ % ELELMISZERTARBOL ‘
‘ ls OSSZEALLITASBOL ‘ ‘ = FOTT ETELEIMBOL ‘
E 0.0kcal, zsir: 0.0g, cukor: 0.0g 0.0g Ch
MENTES
DIGBIné https://app.diabino.com

Jelen dokumentum masolasa, és tovabbitasa az Dat-Solinno Kft. engedélye nélkiil szigordan tilos!!!
® Minden jog fenntartval



10. oldal

A leghasznosabb, ahogy az alabbi képen is lathato, hogy az adott
idépontban kitolti a napld bejegyzés (lrlapon a program, az elGirt
szénhidrat mennyiséget, amelyhez képest tudunk szamolni.

Y4 Etkezés naplézés/szamitas 9 X ¥4 Etkezés naplézés/szamitas 9 X
Datum Ido Datum 1dd
2020-03-30 2 1830 ®© 2020-03-30 = 1830 @]

Napszak/tevékenység ElGirt szénhidrat MNapszak/tevekenyseg EIGirt szénhidrat
an

£ vacsora - 509 2= vacsora - 50g

w Ftkezés Gsszetevok hozzaadasa

w Etkezés sszetevik hozzaadasa

@ CERES SUTO NEWLINE TELJES KIORLESU TOAST.. X ® CERES SUTO NEWLINE TELJES KIORLESU TOAST... X
500 500
.y 1 &¥ - 9 &¢¥
| |
e
merendd suly mérendd saly

a 42gch / 100g & 91g 382gch a 429 Ch/100g = 99g  41.6gch

@ NUTELLA KENHETO KAKAOS MOGYOROKREM X ® NUTELLA KENHET® KAKAGS MOGYOROKREM X
ﬂ 600g & ﬂ 600g &

] 1 .

a mérendd stly g mérendd suly

a 57.5q Ch / 100g & 20g 11.5gch Q 57.5g ch/ 100g = 20g  11.5gch

Etel hozzdadas Etel hozzdadas

0000 0000

] Mentes az osszeallitasok kize | Mentés az dsszeallitasok kozé

Megjegyzés Megjegyzés

¥ 331.7keal, zsir 7.9g, cuker. 12.7g 49.7gch ¥ 351.3keal, zsir 8.1g, cukor: 12.8g

53.1gch

MENTES MENTES

Az 0ssz. szénhidrat mennyiség alul lathaté és piros szinnel kerdl
kijelzésre, ha az el6irt szénhidrat mennyiség tul lett Iépve. Lila, ha kevés,
szinnel, ha minimalis eltérés van +-2Ch, és zold, ha stimmel.

DiaBind3

https://app.diabino.com
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5. Alkalmazas fomenii pontjai

Az alkalmazas fo6
szamara.

Demo Joe
v demol@diabino.com
G Havi eléfizetés: megajul X nap malva

Bejelentkeztél néhany masodperce.

Kezelt személy

0 Joe (Te)
Kezelési beallitasok
Iranyitopult

Naplo

6 Vércukor trendek

 Inzulin vs. vércukor

DiaBin@

menije prémium és nem prémium

11. oldal

felhasznaldk

Demo Taylor - n...

demo@diabino.com -0

W PREMIUM TAGSAG

30 napig ingyenes, barmikor lemondhato
Bejelentkeztél néhany masodperce
Kezelt személy
Taylor - not subscribed |
Kezelési beallitasok
Iranyitopult
Naplé

kor atlag és eloszlas

6 Vércukor trendek

https://app.diabino.com

Jelen dokumentum masoldasa, és tovabbitasa az Dat-Solinno Kft. engedélye nélkiil szigorian tilos!!!

® Minden jog fenntartva!



12. oldal
6. Tevékenységek naplozasa/szamitasok

A felhasznalé a napléban tudja felvenni a kiilonb6z6 tevékenységeket, a
,+" ikon segitségével, illetve itt lathatoak fellil az adott napi adatok
atlagai/dsszesitései.

() 4 db mérés &stlag: 8.1 mmol/L [ 4 db mérés &atlag: 8.1 mmol/L
szénhidrat: 40.7g

1 db étkezé .
H S kaloria: 443.1 keal 11 db étiezes

szénhidrat: 40.7g
kaldria: 443.1 keal

13 13
. Péntek . Péntek
2020. MARCIUS 2020. MARCIUS

9 MAINAP @ e o

®12:30 6E 6E

® ®12:30
e Afiezza® .
€ isbed eloy Kf e:z[a . & ebsd elstt Afrezza® °
O
A (bal)i e Kar (bal) ®

D7
©12:00 8.2 mmol/L ©12:00

& ebéd elétt
© 09:43
) ® 5.2 mmol/L (© 09:43 ® 5.2 mmol/L o

tizorai
& @ tizorai

8.2 mmol/L
& ebéd elétt

https://app.diabino.com
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A rogzitett naplé adatokat lehet szlrni az alabbi médon:

N

00:01 03:01 0634 0945 1211 1400 1508 17:03 1801 2006 2101

0 21:01 10.5E

jom lefekvés eldtt Insulatard®

018:05 4.5E

& vacsora elétt Actrapid®
Kar (bal) ®

D12:16 3.5E A

& ebéd eltt Actrapid®
Kar (bal) ®

0 06:35 3.5E
& reggeli elétt Actrapid®

Kiilonb6z6 tipusu adatokat lehet rogziteni a rendszerben.

6.1 Vércukor (mikor, mennyi volt)

Okostelefonon az alabbi modon jelenik meg a vércukor beviteli Grlap. Ha
akkor nyitja meg a felhasznald, amikor valéjaban méri a vércukrat, akkor
az id6 egybél bedllitja azt a napszakot, amikor a mérés torténik. igy
csak az érték belitésével kell foglalkozni.

A ,MENTES + UJ” gomb arra szolgal, ha toébb adatot kell felvenni
egyszere, akkor az Grlap nem zarddik be és egymas utan gyorsan a
mérd késziilékrol lehet bevinni az adatokat az idopont modositasaval.
Az adatokat be lehet tolteni a 8. pontban ismertetett moédon is bizonyos
vércukorméro késziilékek adataibdl is.

https://app.diabino.com
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Datum Id

2020-03-13 3 1200

Mapszak/tevekenyseg

& ebed elstt

Vércukor érték

8.2 mmol/L

Megjegyzés

MENTES + L MENTES

6.2 Inzulin beadasi adatokat (egységek, tipus, hova lett beadva)

Itt a korabban beallitott inzulin tipusok, valamint egységek jonnek fel az
elére bedllitott adatoknak megfeleléen. A naplézas igy gyors és
egyszerd.

https://app.diabino.com
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Datum

2020-03-13 ]

e

® cyors () Bazis

Inzulin gyarts

Afrezza®

Beadasi oldal Beadasi hely

Bal Kar

O Jobb O Derék
O Has
(O Fenék

(O Lab (comb)

Megjegyzés

MENTES + UJ MENTES

https://app.diabino.com
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6.3 Etkezési adatokat (bevitt szénhidrat/kaloria)

Ezen az Urlapon lehet elvégezni az adott étkezéshez sziikséges ételek
hozzdadasat. Itt torténik meg a megfelel6 mennyiségli szénhidrat
meghatarozasa az egyes ételkomponensekbél. Megmutatja, hogy
mibol, mennyit kell lemérni a konyhamérlegen, ahhoz, hogy elérjik a
kivant szénhidrat mennyiséget.

Tovabba ezt az Urlapot nyilik meg, ha az alabbi ikonra (tal) kattintunk a

jobb fels6 sarokban.

A

Datum 1dé
2020-03-13 ¥ o715

Napszak/tevékenység ElGirt szénhidrat
ALY

® reggeli - 409

o Etkezés tsszetevik hozzaadasa

ORSI BAROMFI KLASSZIK X

W 2889 & ¥ W  2.5gCH/100g

meérendd suly

_ﬁ 88¢g 2.2g ch

UNIVER MAJONEZES TORMA X

709 & 14.5q CH / 100g

mérendd suly

= 229 3.2gch

CERES SUTO NEWLINE TELJ... X

2 443.1kcal, zsir 20.5g, cukor: 3.0g 40.7g ch

MENTES

A 7. pontban részletezésre keriil.

UNIVER MAJONEZES TORMA X

709 & 14.5q CH / 100g

mérendé suly

= 2249 3.2g ch

CERES SUTO NEWLINE TELJ... X

5009 & ¥ 429 CH/ 100g

mérendd suly

Py 84g

e

Megjegyzés

z 443.1kcal, zsir: 20.5g, cukor: 3.0g 40.79 Ch

MENTES

https://app.diabino.com
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Az étel komponenseket 4 helyr6l adhat hozza a felhasznalé:

1.

Manualisan: Ez azt jelenti, hogy csak megadja az étel nevét ill. a
szénhidrat  tartalmat  (ezek  kotelez6 ~ mezdk) 100
grammra/milliliterre vagy 1 darab/adagra vetitve, és hozzaadja
ezzel az étkezéshez.

Elelmiszertarbodl: llyenkor a felhasznalé altal korabban felvett
ételekbal, ill. a DiaBino altal karbantartott kozponti
ételadatbazisbdl tud hozzaadni ételeket. Ebbe az adatbazisba a
felhasznal6 is be tudja bekiildeni az olyan ételeket/termékeket,
amelyek nem talalhatéak meg. igy tud béviilni az adatbazis.

. Osszeallitasb6l (prémium): Korabbi étel dsszedllitadsokat tud

betolteni.

Példaul, ha tobb 6sszetevobdl allo reggelit készitett, amelynek a
mérendo sulyait az el6irt szénhidrat mennyiség alapjan korabban
beallitotta, akkor ezzel a funkciéval Gjbdl hozzaadhatha.

Fott ételeimbol (prémium): Kordbban a "Siités/f6zés varazsld”
segitségével elmentett kész-/fottételeidet tudja betdlteni a
segitségével.

Pl. Zoélborso fozelék.

2020-03-30 2 1830

©

£ vacsora - 50 g

kezés tdssze

wr CIKEZES OSSZETeVOK NOZZaadasa

ls O0SSZEALLITASBOL ‘ ‘ = FOTT ETELEIMBOL ‘

z 0.0kcal, zsir: 0.0g, cukor: 0.0g 009 Ch

MENTES
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18. oldal

6.4. mozgas/sport adatokat

Mozgas/sport esetén, a tevékenységet befejezve el tudja menteni, hogy
milyen testmozgas végzett. A f6szabaly szerint ilyenkor is kell vércukrot
mérni. llyenkor az alkalmazas 6sszevonja a mozgashoz kapcsol6dé
adatokat a napléban, igy konnyen attekinthet6, hogy milyen hatassal
volt a mozgas a vércukorszintre.

Datum 1dd

2020-03-13 (& 129 (@)

idotartam
456 perc
? egyéb
;§ séta
3," futas
&% kerékparozas ©19:06 ® 3.8 mmol/L
& mozgas utan
2L (szas )
o ©19:00 90 perc
3 labdarigas
@ labdarigas abdargs @) rozepes
©17:26 15.4 g szénhidrat

& mozgas eldtt (15 g)

¥ ebbdl cuker: 2.3 g
% kaldria: 146.1 kcal
Zzsin83g

I mért sily: 27 g

sily: 27 g

©17:20 ® 6.5 mmol/L
& mozgas el5tt

MENTES + UJ MENTES
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6.5. Egyéb orvosi adatok

Egyéb orvosi adatok rogzitésére is lehet6ség van. Vérnyomas és pulzus,
testsuly, testhomeérséklet.
A testh6mérsékletet hasznos lehet latnia a kezeléorvosnak a napléban
az értéktol fliggé szinekkel és elnevezésekkel (h6emelkedés, |z, magas
|4z stb.)

Datum

2020-03-13 i

Napszak/tevékenység

& egyéb

Vérnyomas adatok

o D18:55 37.7°C
& eayeb Hoemelkedés

@ D16:07 38.8°C
& eayéb Mérsékelt laz
@ D12:28 37.1°C
& eayéb Héemelkedés

Testsuly kg dTesthémeérse.. °C

MENTES + UJ MENTES

@ 0 02:59 38.9C
 északa Mérzékelt laz
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A napl6 asztali nézetben az alabbi modon jelenik meg.

[J10db mérés

Y3dbe

©21:05
lefekvés eldtt

©21:04
[em lefeués eltt

(= I~

©18:44

= vacsora (50 )

il

Péntek

2020. FEBRUAR
@étlag: 6.2 mmol,

szénhidrdt.  105.7g
kaldria 764.1 keal

1447 1621 1650 1840 2104

10E
Insulatard®

@ 11.8 mmol/L

50 g szénhidrat

T obbél cukor: 3.3
I kaléria: 299.4 kcal
Tasin59g

X mért sily: 99 g

sdly: 13 undefined

©18:41
€ vacsora elétt

3.5E
Actrapid®

Naptar

Valaszd ki azt a napot, ahol szeretnéd Iatni, hogy milyen aktivitdsok voltak

27
& 146 mmol/L

1 1603g

379.2 keal

3
& 65 mmolrL
& 45perc

1 13450

637.7 keal

10
& 65 mmol/L

(IR

898.1 keal

17
& 83 mmolrL

11 1203,

772.1 keal

24
& 53 mmolL
X 0perc

T 16274

28
& 11 mmoliL

1 11020

684.6 keal

4
& 7.7 mmolL

|

6449
502.9 keal

n
& 7.5 mmol/L
% 90pere
M 12470

1209.6 keal
18

& 7.7 mmolrL
& 135 perc

1 18520

1083.2 keal

25
& s2mmeliL
& 180 perc

1 12690

& 9.9 mmol/L

1049¢
766 keal

& 9.1 mmolrL

1g
764.7 keal

12
& 65 mmol/L

il

101g
694.8 keal

19
& 5.9 mmol/L
& a5perc
12015
639.5 keal
26
& 6.1 mmol/L
X 30perc
1 15354

©

30
& 102 mmol/L

1 11780

578.9 keal

6
& 72mmol/L
& 135 perc

1 11520

7374 keal

13
& 65 mmol/L
% s0pere

112210

505.8 keal

20
& 47 mmol/L
& 90perc

| { RELET
1096.2 keal

27
& 9.5 mmol/L
& 45perc

1 13670

P
31

& 10.7 mmol/L

11780

528.5 keal

& 62 mmol/L
& 135 perc

1] 10576

754.1 keal

14
& 46 mmol/L
2 s0perc
11 10430

849.6 keal

21
@ 5.1 mmol/L
& 135 perc

1 16080

770 keal

28
& 13.7 mmoliL
X g0pere
§ LR

sz0
FEBRUAR 1

& 104 mmol/L

1 10730

850.6 keal

8
& 9.5mmol/L
& 90 perc

|1 REERE

1018.5 keal

15
& 72mmol/L
F 30 perc

17540

775.1 keal

22
& 5.1 mmol/L
& 160 perc

1 23394
1022.3 keal

29
& o7 mmolL
X s0perc

11 REAT

20. oldal

v
2

& s.ammol/L

& 30perc

H12q

9221 keal

9
& s3mmol/L
% a5 perc

| { RECET
1577.3 keal

16
& a5mmoliL
% 30perc

11 16040
1067.6 kcal

23
& s2mmoliL
& o0 perc

1 13544
803.4 keal

MARCIUS 1
& 12.9 mmoliL
% 40perc

1 1401
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7. Grafikonok

21. oldal

A felvett adatokbdl a rendszer kiilonb6zé grafikonokat készit, amelyeket
mind a beteg, mind pedig a kezel6orvos a terapiahoz fel tud hasznaini.

Par kép ezekrdl, a teljesség igénye nélkiil:

4! Napi dssz. inzulin és vércukor atlag...

Elmdlt 14 nap

Weércukor dtiag () Gyors (@) Bazis

. ,
eI' - I B
:j lII II!II i .
o | |} 1o 1
II I B
PRI 3

FS
& g
2020.02.29 - 2020.03.13

Napok

Q Beadasi helyek megoszlasa

Elmult 7 nap

A

|a2 Orankénti atlagok alakuldsa Elmilt 7 nap

@i @
e
- J \
. ¥ -i' ¥
o[ - . |
- e
Ao ey
202001 26 20200830
|a# Heti atlagok alakulasa Elmalt 7 nap
@hn @
e} —— =
- - ot

Ll Mozgas utan

Elmult 30 hap

@ Vozgis @ Vercukor viltozas

Ll

40
48.2

Mozgas tipusok

2020.02.13 - 2020.03.13

@ Tudj meg tobbet

A diagram megmutatja, hogy az adott napon mil

mozgasok voltak és azok mennyire voltak

intenzivek. Pirossal jeloltiik a mozgas oszlopot,

- Is2 Napi 4tlagok alakulésa

[a* Napszakok szerinti atlagok alakulasa

|a* Orankénti atlagok alakulasa

Elmult 7 nap

Minimum .A' ag (@ Maximum

e193

166

Orék

2020.03.07 - 2020.03.13

|~ Heti atlagok alakulasa

Elmalt 7 nap

Elmlt 7 nap

2020.03.24 - 20200330

Elmalt 7 nap
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8. Riportok
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Lehet6ség van a bevitt adatokbdl riportok készitésére. Prémium
felhasznaldként intervallum korlat nélkil tolthet6ek le a riportok HTML
XLS

és

Tevékenység naplé (napszak szerint), idészak: 2020.02.01 - 2020.02.29

formatumban.

reggeli eldtt | reggeli |  reggeli utdn tizérai ebédeldtt  [ebed |  ebéd utdn uzsonna vacsora elatt | vacsora | vacsora utén lefekvés elgtt el
Datum
vércukor | vércukor .| vércukor | vércukor [ vércukor | .| vércukor | vércukor [ vércukor || vércukor | vércukor | vércukor
(mmotiL) | "2 |0 oty | M2UE | oty | 12U | O | ymmoipy | IMZUN | €N oty | 2U0N | it | 241N | O ymmoipy | I2ulin | O oy | 2UN | oy | IM2UIN | CN | (ot | gmmolrt)
2020.02.01 32|  7E| 400 125 4 8E 20g 24| B 509 12.5E
2020.02.02 TE 409 15 3.4 BE 4 209 BE 509 ME | 10g
2020.02.03 121| 65E| 400 159 4E 209 34| 55E 50g 37| ME| 109
2020.02.04 19.8| 85E| 400 159 62| 4E 15 18 45E 7| 11E| 100
2020.02.05 6.9 B5E| 400 4E 34 28| BE 509 45 47| 1E|10g
2020.02.06 6.1 6.5E 409 4E 17.8 4 3.5 509 10E | 109 3
2020.02.07 54 6.5E 40g 24 4E 3.3 5 3.5 50g 1.8 10E
2020.02.08 34| 55E| 400 2 159 4E| 500 3.3 4 209 45E 50g 19.9 157]  1E
2020.02.00 65| 55E| 400 159 35E| 50g 209 45E 509 5 11E | 10g
2020.02.10 55E 409 36 159 1.3 3.5E 4 209 45 509 1E | 10g
2020.02.11 3.3 45E 40g 159 3.5E 31 3.7 209 3.5 50g 13.8 10E
2020.02.12 54| 45E| 409 34 3.5E 4.5E 50g 11E | 100 72
2020.02.13 45E| 400 55 4 159 3E 3.6 5.2 200 35E 509 10E | 100
2020.02.14 37| 45E|  40g 34 3| 3E 34 35E 509 10E
2020.02.15 5.3 35E 409 159 35| 509 209 45E 509 ME
2020.02.16 16.2| 45E| 400 124 3E| 500 209 4.5E 50g 1E
2020.02.17 38| 45E| 400 214 20.6 3E 2.9 3.4 209 35| 456 50g 6.2 47| 10E| 109
Tevékenység naplo (kompakt), idoszak: 2020.02.01 - 2020.02.29
2020.02.01 | 00 0o 02 03 04 05 06 o7 0z 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
veércukor (mmol/L) 9 10.4
szénhidrat 40g 20g 50g
inzulin - gyors 7E 6E 6E
inzulin - bazis 12.5E
2020.02.02 | 00 0 02 03 04 05 06 o7 02 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 il 22 23
vercukor {mmoliL) 8.2 44 | 43
szénhidrat 40g 20g 50g 10g
inzulin - gyors 7E 6E 6E
inzulin - bazis 1E
2020.02.03 | 00 0 02 03 04 05 06 o7 02 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ral 22 23
vércukor (mmaol/L) 4.4 4.3
szénhidrdt 40g 150 20g 50g 10g
inzulin - gyors 6.5E 4E 55E
inzulin - bazis 1E
2020.02.04 | 00 0o 02 03 04 05 06 o7 0z 09 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 ral 22 23
vércukor (mmol/L) 39
szénhidrat 40g 15g 10g
inzulin - gyors 6.5E 4E 4.5E
inzulin - bazis 1E
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2020.02.24 21:45 hypo visszamérés
2114 lefekvés eltt
21:05 lefekvés elftt
20:47 alacsony (hypo)
20:45 hypo érzés
1811 vacsora
18:04 vacsora elbtt
15:16 uzsonna
14:02 alacsony (hypo)
14:00 mozgas utan
1346
12:05 ebéd eldtt
10:00 tizérai
02:59 alacsony (hypo)
09:58 mozgas utan
09:45
08:54 reggeli utan
08:37 reggeli
05:33 reggeli eldtt
06:31 reggeli eltt
03.07 éjszaka
01:25 éjszaka

4.9 mmol/L norma
10.1 g szénhidrat

8 E Insulatard®
17.2 g szénhidrat

2.5 mmoliL hype.
50.3 g szénhidrat

4 E Actrapid®
4.6 mmoliL norma
17.2 g szénhidrat

3.3 mmoliL hypo.

45 perc futas, intenziv
25 E Actrapid®
15 g szénhidrat
12.6 g szénhidrat

3.7 mmoliL hypo.

45 perc labdarigas, intenziv

5.4 mmol/L normal
40.3 g szénhidrat
3 E Actrapid®
16 mmol/L hyper.
6.7 mmoliL norma

9. Etkezés meniipont

Vércukor
Etkezés
Inzulin
Etkezés
Vércukor
Etkezés
Inzulin
Vércukor
Etkezés
Vércukor
IMozgas
Inzulin
Etkezés
Etkezés
Vércukor
Mozgas
Weércukor
Etkezés
Inzulin
Weércukor
Vércukor

Vércukor

23. oldal

Fogécska az udvaron

Az alkalmazasban itt érhetoek el az étkezéshez sziikséges 6sszetevok.

1. Elelmiszertar:
Ez egy olyan adatbazis, ami Mo. esetén kozel 5000 db élelmiszert

tartalmaz fotoval.

Ezt az adatbazist a kozdsség bovitheti,

javaslatot tehet hibas adat esetén. Ezt a DiaBino csapata ellenérzi
a bekildott fotok/adatok alapjan és, ha sziikséges modositja.
Az adatbazis orszagonként mas és mas.
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< DiuBind ** Etkezés / Elelmiszer tar

Kategoria

v Marka

Cukortartalom

24. oldal

in.CH max. CH

Termék keresés
& Kezdjel gépeln

Q

® ogch D Teljes kirlési

B Gluténmentes B Laktozmentes

4617 db termék

CANDEREL FOLDIMOGYORO...
409 &

QUICKBURY ZERO CUKORM...
1259 &

DESPAR DURUM BUZALISZT...
009 &

KALOCSAI ERDEI GYUMOLC...
2809 &

KALOCSAI MAGOZOTT MEG...
360g &

DIA-WELLNESS PISKOTALIS...
5009 &

S bpeteri4 2 bpeteris 2 bpetert4. 2 bpeter14 S bpeter14 2 bpeteri4

33qcH/ 1008 & = 65 cH/ 1000 g = 47.8gcH /1000 g = 20.4cH/100g g = TqcHr100g g = 60.1 gcH/ 1000 g =
BERES ACTIVAL KIDS GUMI... PRIVAT HUS PARASZTKOLB... MARKA ZERO MEGGY ENER... CARTE D'OR GELATERIA EPE... FROSTA GYORSFAGYASZTO... TWIST TONHALTORZS BIO E...
500 & 4009 & 2L & s00ml & 3459 & w80g &

ki

s

Gor B

@ ETEL ADATAI

FROSTA® GYORSFAGYASZTOTT TEPSIS HALFILE OLASZ

MODRA 345 G

Tapanyagok (100g)”

6 Kaloria:
& zsir

) Szénhidrat:

& <cbbdl cukor

117 keal

6749

37g
23g

Cukor, allergének*

& Hozzaadott cukrot tartalmaz!

DiaBind3

® Zsir @ Szénhidrat ) ebbdl cukor

Egyéb adatok”

Kategoria:

Eqgyeb

https://app.diabino.com
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Zbldség, gomba X - Marka v Cukortartalom v

Termék keresés
* Kezdj el gepelni
Q - IS I ogch I Teljes kiGrlesd J® Gluténmentes B Laktozmente
32 db termék
FOTT KRUMPLI LILAHAGYMA, HAGYMA PAPRIKA (ZOLD) ZOLDBORSO Z0LDBAB
& & & & &
w a
2 bpeter 2 DiaBin &2 Diagino 2 Diagino 2 DiaBino

17 qcH/100g g = 8.3gcH/100g o= 3gcH/ 1000 g = 145cH/ 1009 % = 6.85cH/ 1000 g =

A zold talra kattinva lehet ,0sszegydtjteni” a hasznalni kivant
élelmiszereket.

- . 5
& Elelmiszer tar X
Kategoria -
roberto kenyér X &

Elnevezés/marka (min. 3 karakter)
ROBERTO DURUMLISZTTEL KESZULT SZELETELT K...

400g9 &

2 DiaBino

48.8g CH [ 100g = -

ROBERTO BUZAFINOMLISZTBOL KESZULT SZELET...
4009 &
2 DiaBino

51g CH / 100g = -

ROBERTO CROCCHINI BUZALISZTBOL KESZULT RO...

1509 &

fo coaw o | o @Es o

2. Osszeallitasok (prémium):
Itt listdazédnak azok az étkezés 0Osszeallitasok, amelyeket a
felhasznalé elment adott étkezéshez, vagy tevékenységhez (pl.
sportolds el6tt). Ez nagyon hasznos tud lenni abban az esetben,

DiaBind https://app.diabino.com
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ha egy étkezés tobb étel komponensbdl tevodik 6ssze és mar
kiszamolta korabban, hogy az egyes komponensekbo6l mekkora
mennyiséqg sziikséges az el6irt szénhidrat mennyiség beviteléhez.

Q » reggeli )

10 db étel Osszeallitas

Reggeli - 40g Ch Reggeli - 40g Ch Reggeli - 40g Ch
s ¢ M = 8 A @ < 4
! =< - === ’ ’
L = L i
Béres Actival kids  Spar Teljes Pacific Diabetikus Kalocsai Majonéz  Saga Eredeti Spar Teljes Béres Actival kids Béres Actival kids  Kania Light Lilahagyma, DeSpar Teljes
gumivitamin kibrlésti toast kajszibarack adesitészerrel Fiistli fiist kigrlésii toast gumivitamin gumivitamin Ketchup hagyma kisrlésii szelatelt
kenyér extradzsem B izesitési, Kenyér . - A kenyér
- 305 620G S pulykahtisbsl 1.0gCh - T o o napraforgéolajjal
59 650 250 g készu‘lnermék 650 9 59 209 59 .
sajttal 5q
7009
Reggeli - 40g Ch Reggeli - 40g Ch Reggeli - 40g Ch
. 3 7
D - L 0 B
Béres Actival kids  Spar Teljes Miiller Riso Béres Actival kids  Spar Teljes Kania Light Lilahagyma, Béres Actival kids  Spar Teljes Erdei
gumivitamin Kibrlésti toast tejberizs desszart gumivitamin Kidrlésii toast Ketchup hagyma gumivitamin kisrlésii toast gyiimalcslekvar
kenyér csokolddé . kenyér A - Kenyér cukorral és
: 16490 izesitéssl, e 139 - F o tq édesitsszerrel
6g - ke 16 6g 209 15g 6g B
35¢ cukorral e 739 699

édesitaszerekkel 20q

2009
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Napszak/tevékenység

6 tizorai

1 db étel osszedllitas

Tizorai - 15g Ch

Géla Alma Gullén
Etcsokoladéva
1 t8lt61t
11.3gcCh
cukormentes
16149 keksz

édesitaszerrel
379Ch
6g

A 4

3. Fozés/siités
Ennek segitségével fo6zott

kiszamolni ill.

varazslo

27. oldal

Napszak/tevékenység
2 vacsora

8 db étel dsszeallitas

Vacsora - 50g Ch

Vacsora - 50g Ch

DIA-
WELLNESS
Tejbegriz alap
279gch

Spar Teljes
kidrlési toast
kenyér

49.8 gcCh
10649

=

Sole-mizo
Hazai tej 1.5%

16.4g Ch
3509

Jd
e

Pick Rakéczi

szalami
0.0gCh
15g

ColaCacao

57gCh
13g

y

(prémium):
ételeknek tudja a felhasznalo
elmenteni a szénhidrat tartalmat 100g/ml -re

vonatkoztatva. A program nélkiil ez egy elég dsszetett szamitast
igénylo feladat. A varazslo lépésenként végig vezeti, hogy mit kell

tennie az eredmény eléréséhez.
Az igy elmentett f6zott ételt késobb fel tudja hasznalni az
étkezései soran.
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Szénhidrat tartalmu 0sszetevok hozzaadéasa

Add hozza azokat az élelmiszereket, amelyek szénhidratot
tartalamaznak

FOTT KRUMPLI

Vl' aﬂgcwmog
1 el mérendd suly

S 6569 111.5g ch

MIZO TEJFOL 20% 150 G [ ]

[ 3.29 CH/ 100g

L Mizo,

(= S
meérendd sly

& 2359 7.5g ch

energia: 984.5kcal
¥ zsir 48.3g 11 9.09 Ch
cukor: 7.5g

® ELELMISZERTARBOL o

A

4. Fozott

28. oldal

-

Készétel mentése

Az étel szénhidrattartalma: 7_769 Ch/100g

Elkésziilt étel neve

i Zoldborso fézelék

® g O ml

energia: 131.9kcal
3/ 1009 zsir. 0.4g

cukor: 0.1g

max. 8MB (jpg, png, gif)

Az elkésziilt ételt nevezd el, esetleg képet is feltdlthetsz réla.
A naploban ezutan barmelyik étkezéshez fel tudod venni, és
ki tudod szamitani konnyen az el6irt szénhidrat

mennyiségnek megfelel6 adagot

ételek:

Ide keriilnek azok az ételek, amelyek a varazslé segitségével
késziiltek. Ezeket a naplézashoz szintén fel lehet innentdl kezdve

hasznalni.

llletve, ha késobb ujra az adott étel keriil f6zésre, akkor csak be
kell tolteni és médositani kell az 6sszetevok adagjan, vagy éppen

az edény lemért

suly adatat.
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Datum

KRUMPLI LEVES 2020-03-13 @

Modosult: 15 napja

Napszak/tevékenység ElGirt szénhidrat

I ebed 509

6.59g CH / 100g )
o Etkezés dsszetevok hozzaadasa

BABFOZELEK
Méodosult: 18 napja

& ELELMISZERTARBOL

¢ OSSZEALLITASBOL
13.25g CH / 100g

o T w FOTT ETELEIMBOL
ZOLDBORSO FOZELEK

Médosult: 18 napja

7.76g CH / 100g

RAKOTT KRUMPLI
Modosult: egy hénapja

¥ 0.0keal, zsir. 0.0g, cukor: 0.0g Oﬂg Ch

9.43g CH / 100g MENTES

& CH CH
22 db étel
ZOLDBAB FOZELEK RAKOTT CSIRKEMELL BACO... KRUMPLI LEVES KRUMPLIPURE RIZIBIZI TEJFOLOS-SAJTOS HUS
d t: egy napja h t: 2 napja 1 sult: 2 napja odosult: 2 napja Maod t: 2 sdosult: 3 napja
3.29gcH /1009 i/ 2.925c1/ 1009 i/ 6.96 1/ 1009 i/ 12.88qcti/100 § / 31.40cH/1000 W /7 2.455c1 /1009 | v
LENCSE FOZELEK KELKAPOSZTA FOZELEK MAJONEZES TOJAS SALATA BABLEVES NOKEDLI ZOLDBORSO FOZELEK
1odosult: 8 napja 6dosult: 8 napja tdosult: 8 napja 6dosult: 8 napja édosult: 8 napja
’ B N
“
11.95qcH/1000 W / 5.29;cH/ 1009 | v 3.35;cH/ 1000 i/ 7.28;cH /1009 i/ 27.225cH /1009 i/ 8.57qcH /1000 i/
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10. Vércukor adat importalas

A Roche Accu-Chek eszkozokbél lehet6ség van a vércukor adatok
betoltésére, ez els6sorban asztali szamitogépen lehetséges, mivel a
betoltend6 allomanyt egy asztali program allitja el6, ami ezekhez a
tipusu késziilékekhez nyujt a gyarto.

Klein John ® < DiaBin@™ Adatimportélas Lt w =B
-l
Kklein john@diabino.

A Az email cimed (klein.john@diabino.com) még nem érvényesitetied. Kérjiik. hogy tedd meg, hogy naprakész informacickat tudjunk killdeni szamodra. Késznjilk!
30 nagia ingyenes, birmikor lemandhats A
Utolss belépés: 2020.03.13 09:37 5]

@) Keszilék gyarts kivalasziasa @ Feltéltések - John Klein
Kezelt személy

L sy = @ 1ignem vol eltesed
Kezelési bedllitasok 9 ACCU-CHEK"
Irnyitopult

Naplo

[FS S+

Grafikonok v

1]
-
>

Kiein John 9l < DiaBind ™ Adatimportalis L= &
1 klein_john@diabino s

A Az email cimed (klein.john@diabino.com) még nem érvényesitetted. Kérjiik. hogy tedd meg, hogy naprakész informacickat tudjunk kiildeni szamodra. Kéiszonjik ‘

nes, birmikor lemondnais

Utolsd beképés: 2020.03.13 09:37 3]

@ ieszuiék gyane kivilasna @ Feltéltések - John Klein
Kezelt személy
0 s = © valaszd ki az eszkézt, amit haszndlsz @ Mg nem volt felisitésed

B3 Kezelési bedlitasok

Iranyitopult E
o= T

L}
lY  Grafikonok v
accu-Chek® Performa Accu-Chek® Instant

b ke ~
vIssZA
-
S Eleimiszer tar

| Osszediinasor

3

B Stresstozes varizsi

13
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Klein John o < DiaBin@™ Adat importalas tu = B
1 klein. john@diabino. a0

A Az email cimed (klein john@diabino.com) még nem érvényesitetted. Kérjiik, hogy tedd meg, hogy naprakész informécickat tudjunk killdeni szamodra. Kasz8njiik!

30 napig ingyenes, birmisor lemondhatd

Utolss belépes: 2020.03.13 0937 5
@ iEszitékgyansk @ Feltaltések - John Klein
Kezelt személy

0 Jdohn(re)

@ vilasza ki oz esiizt amit haszns o

1

B3 Kezelési bedlinasok 0] © importalas

Iranyitépult
Adatimpotalas Accu-Chek®Active készilékbsl
=T
Kiivetkezs | adatok feltdltéséhez.
lr  Grafikonok v
rton
R A

-
& Cleimiszer tar

I‘ Bsszedllitasok W

W sures/fozes varazsio vy

w Fozott ételeim ™
[ 1o
W Fajl kivalasztasa (xmi)
B Riportok és kimutatasok ¥ Ofiles (0 B in total
oTn  Mezsidorvosi hozzaférés W

Tervben van tobb késziilék gyarté adatimportalasi lehetosége is.

A naploban az ilyen médon betoltott adatok egy mérékésziilék ikonnal
jelolésre kerlilnek.
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11. Az alkalmazas hasznalata eii. szakemberként

A beteg meghivét tud kiildeni a kezel6orvosanak/dietetikusnak, ha
szeretné az adatait veliik is megosztani. Ehhez egy e-mail cim
szilkséges. Ezutan a kapott emailben taladlhaté link segitségével
regisztral, vagy, ha mar tagja a rendszernek, akkor belép a rendszerbe.
Ekkor a meghivott beteg hozzarendel6dik.

#4 Meghivé kiildés

o, KezelGorvosi hozzaférések

Az eii. szakember egy feliileten lathatja a kezelteket és konnyen tud
koztiik valtani. O csak olvasasi joggal rendelkezik. Csak az érvényes
el6fizetéssel rendelkez6 beteg adatait lathatja.
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A kezelt személynek vagy a kezelt személy csaladtagjanak és az ei.
szakembernek tovabba lehet6sége nyilik az un. bels6 lizeneteken
keresztiili kommunikaciora.

& Uzenetek

ES Beérkezett lizenetek

D[m 6 napja

o RE: Belsd iizenet kiildéd modul - Uj fejlesztés
Ii Kedves Edesapa, Oriilik a kezdeményezésnek, e... mare 21

.-rﬁ-.. BA UJ OZENET

i&a Levél tartalma

Feladé: . S Peter
Cimzett: 9 Prof. Dr. Bub6 Rudolf
Targy: RE: Még egy teszt

Remek

> sdfsdf
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Az eli. szakember (orvos/dietetikus), a naplé adatokat latva barmikor
Uzenhet a betegnek, ha valami félresiklott az anyagcsere zavar
kezelésében. Errél mindkét fél push ill. emall értesitést kap.

Ezek az értesitések a beallitasokban fellilbiralhatoak.

Az eli. szakember belépésrol a felhasznalé kérhet push értesitést, ami
az alabbi formaban jelenik meg asztali szamitdgépen:

Kezel6orvos bejelentkezett - 11:53
Dr. Gyogyito Istvan

Google Chrome = app.diabino.local

Bezaras

Igy a beteg tudomast szerezhet egybél arrél, ha a kezelGorvos belép és
monitorozza a bevitt adatokat. Ilyenkor egy belsé lizenet is egybdl célba
érhet.Az orvosi fellileten csak annak a betegnek az adataihoz fér hozza
az orvos, aki prémium felhasznalé.
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Prémium tagsag sziikséges
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12. Elérheto funkciok listaja

ELERHETO FUNKCIOK INGYENES PREMIUM

AN
AN

Online napldzas (vércukor, inzulin, étkezés, mozgas, egyeb)

Hasznalt inzulin tipusok eldre definialasa vy v
Inzulin adasi idék és egységek eldre definialasa v 4 v
Etkezési idék és szénhidrat mennyiségek eldre definidlasa v 4 v
Grafikonok és elemzések v v
Elelmiszer tar hasznalat (keresés, hozzaadas) v v
Adatok importalasa kiilsa forrasbél v v
Mapi riport lekérdezés HTML vagy Excel formatumban v v
Siités/fozés varazsloval szamitas v v
Felhdalapu, minden eszkdzdn ugyanazok az adatok érhetdek el v v
Fut barmilyen eszkéizon (asztali gép, okostelefon, tablet) v v
Etkezés Bsszeallitdsok mentése v
Sutes/fozes varazsloval kesziilt etel mentese v
Etkezés tisszeallitdsok mentése a napléba v
Fozott ételek mentése a napléba v
Inzulin adasi idében automatikus naplé bejegyzés létrehozasa v
KezelGorvosi hozzaférés v
Csaladtagok kezelése/felvételek v
Nyomtathato riportok intervallum korlat nélkiil v
Uzenet kiildés kezeld orvosnak v
DiaBind https://app.diabino.com
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13. Tovabbi tervezett fejlesztések

Kozosségi kimutatasok:

o adott napon masoknak (anonymizalva) hogyan alakultak a

vércukral
o masok miket fogyasztanak
o vércukorszint toplista, hanyadik vagyok az atlagommal?
(motivacioé novelés)

Az alkalmazas kihegyezése kaldria bevitelre/elégetésre is, amely
segithet a fogyni vagyok céljainak eléréséhez
Tovabbi diagramok készitése (vércukor valtozas lefekvés és
felkelés kozott, beadas helye hogyan hatott a vércukorra stb.)
Okos tippek: pl. ha X mennyiségl zsiros ételt rogzit, akkor
figyelmeztetés, hogy X o¢ra mudlva varhatéo vércukorszint
emelkedés. Alacsony érték mérése esetén figyelmeztetés
vércukor visszamérésre. Javaslat alacsony érték esetén, mit
vegyen be, ami gyorsan hat a vércukrara stb.
Adatok megosztasa csaladtagokkal, hasonléan, mint a
kezel6orvosi hozzaférés, de kicsit mas mikodéssel.
Tlcsere figyelmeztetések beallitasa
Inzulin patron cserére figyelmeztetés
Paros mérésre figyelmeztetés, ha ezt beallitotta
Eteleknél statisztika megjelenitése, hogy a felhasznalok hany %-
anak milyen médon emelte meg az adott étel a vércukrat. Ezt a
bevitt adatokbal allitjuk eld.
Hypo mérés esetén push értesités 1 6ra mulva, hogy vissza kell
mérni
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